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APIBREZIMAS

* Demencija — tai normaliy pazintiniy funkcijy: mgstymo, atminties ir
samprotavimo, jgytas susilpnéjimas kuris trukdo kasdieniam zmogaus
gyvenimui ir veiklai.

* |gytas, nes pazintinés funkcijos buvo normalios iki sutrikimo, taciau
paveldimumo vaidmuo neatmestinas (pvz. Huntington‘o choréja).

Demencija serga milijonai zmoniy ir ji vis daznesné senstant (mazdaug trecdalis
visy 85 mety ir vyresniy zmoniy gali sirgti tam tikra demencijos forma), tacCiau tai
néra normali senéjimo dalis.



PAZINIMO SUTRIKIMO LYGIAI

* 1. Pazinimo susilpnéjimas: menkai veikiantis kasdienines veiklas, kartais pastebi tik
pats asmuo, testais beveik neaptinkamas;

* 2. Nedidelis pazinimo sutrikimas : neigiamai veikia kasdienj asmens funkcionavima,
kartais pastebimas kity, testy rezultatai rodo nedidelj nuokrypj 1-2 srityse (pvz:
atmintis, démesys);

* 3. Vidutinis pazinimo sutrikimas : aiskiai pastebimas aplinkiniy asmeniui veikiant, testy
rezultatai rodo aisky nuokrypj keliuose srityse;

* 4. Didelis pazinimo sutrikimas : asmuo negali dirbti, vairuoti, sunku pacCiam tvarkytis
namuose, testy rezultatai rodo didelj nuokrypj keliuose srityse, bet matomas funkcijy
suprastéjimas beveik visuose srityse (atmintis, démesys, zodinis sklandumas, kalba,
erdviniai gebéjimai);

* 5. Labai didelis pazinimo sutrikimas : batina 24 val./parg priezitra, testy rezultatai rodo
zenklias problemas visuose ar beveik visuose srityse.



DEMENCIJOS POZYMIAI IR SIMPTOMAI

* Demencijos pozymiai ir simptomai atsiranda, kai sveiki smegeny neuronai (nervinés lgstelés)
nustoja veikti, praranda rysius su kitomis smegeny Igstelémis ir mirsta.

Priklausomai nuo demencijos tipo, pozymiai ir simptomai gali skirtis:

atminties praradimas;

« Pakites jutiminis suvokimas;

. sunkumai kalbéti, suprasti ir reiksti mintis arba skaityti ir rasyti;

. klaidziojimas ir pasiklydimas pazjstamame rajone;

. sunkumai atsakingai elgtis su pinigais ir apmokeéti sgskaitas;

. klausimy kartojimas;

« nejprasty zodziy vartojimas, kai kalbama apie pazjstamus daiktus;
« ilgiau uztrunka atlikti jprastas kasdienes uzduotis;

. prarandamas susidoméjimas jprasta kasdiene veikla;

. haliucinacijos, iliuzijos ar paranoja;

. impulsyvus elgesys;

« nesirtpinimas kity zmoniy jausmais;

pusiausvyros praradimas ir judéjimo sutrikimai.



DEMENCIJU RUSYS IR JU DAZNIS

Progresuojancios ir negrjztamos demencijos rusys:

Other dementias

* Alzheimerio liga 14%
- o B o Huntington's disease Alzheimer's disease
* Kraujagysliné demencija 5% 34%
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* Lewy kineliy demencija e
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Frontotemporal Vascular dementia
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Kiti su demencija susije sutrikimai: Pl i

Huntingtono liga; issétiné sklerozé, galvos smegeny trauma, Creutzfeldto-Jakobo liga,
Parkinsono liga, toksiné demencija.



ALZHEIMERIO LIGA (AL)

* Tik nedidelé Alzheimerio ligos atsiradimo priezasCiy dalis yra susijusios su trijy geny
mutacijomis, kurios gali buti perduodamos is tévy vaikams;

* LaipsniSkas atminties praradimas yra labiausiai pastebimas is visy AL simptomuy.
Ankstyvas ligos pozymis yra susijes su sunkumais prisiminti naujausius pokalbius ir
JVyKius;

Alzheimerio liga sergancCiy pacienty smegenyse aptinkama baltymo (beta-amiloido)

ploksteliy sankaupy ir baltyminiy (Tau baltymo) mazgy. Manoma, kad Sie dariniai
pazeidzia sveikus smegeny neuronus ir juos jungiancias skaidulas. Smegenyse prasideda

degeneraciniai procesai;

* AL dazniausiai susergama sulaukus 60-70 mety, paplitimas koreliuoja su amziumi. Taciau
ankstyvosios formos (genetiniai variantai) galimi ir nuo 40 metuy;

* AL sudaro apie 35 proc. visy demencijy atvejy, bet ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei vis
daugiau;

* 15 proc. AL buna kartu su kraujagysline demencija.



ALZHEIMERIO LIGA (AL). SMEGENUY VEIKLOS PATOLOGIJA

Sveiko asmens (kaireje) ir AL pazeisty smegeny (desineje) veiklos aktyvumas

Melyna ir juoda — Zemo aktyvumo sritys.

Smegeny skenograma gauta naudojant pozitrony emisijos tomografijq.



ALZHEIMERIO LIGOS (AL) STADIJOS

1. Pradiné stadija (2-4 metai). Pirmieji atminties sutrikimo pozymiai,
jsiminimo problemos, kartais pasiklysta ar neranda daikty; iSsiblaskymas,
apatija, miego sutrikimai, irzlumas, sunki diferenciné diagnostika nuo
depresijos

2. Vidurinioji stadija (3-7 m. nuo ligos pradzios). Atminties sutrikimai
ryskesni, nebeprisimena ismokty dalyky, sutrinka kitos pazintinés
funkcijos (kalba), orientacija, klajojimas, susierzinimas, jau reikalinga
pagalba

3. Paskutinioji (galutiné) stadija (8-10 m. nuo ligos pradzios). Dideli
pazintinés veiklos sutrikimai, prarandami adaptyvaus elgesio jgudziai,
slapimo ir iSmaty nelaikymas, primityvas (pvz. Ciulpimo) refleksai



KRAUJAGYSLINE DEMENCIJA

* Sio tipo demencijg sukelia kraujagysliy, kurios aprupina smegenis krauju,
pazeidimas. Amzius gali buti jvairus;

* Dazniausi kraujagyslinés demencijos pozymiai yra sunkumai sprendziant
problemas, sulétéjes magstymas, démesio ir organizuotumo praradimas, depresija,
emocinis labilumas, afazijos, apraksijos, kalbos (disartrija), rijimo (disfagija), burnos,
veido raumeny ir lieZuvio motorikos silpnumas. Sie poZymiai paprastai bina labiau
pastebimi nei atminties praradimas.




LEWY KUNELIY DEMENCIJA

Lewy kuneliai - tai nenormalus baltymo gumuléliai, panasus j balionélius, kuriy rasta
Zmoniy, serganciy Lewy kuneliy demencija, Alzheimerio ir Parkinsono ligomis
smegenyse. Tai trecioji pagal daznj progresuojancios demencijos rusiy.

Dazniausial pasitaikantys pozymiai ir simptomai yra sSie: sapny nuo realybés
neatskyrimas, dalyky, kuriy néra, matymas (regos haliucinacijos), demesio
sutelkimo, atminties problemos, miego sutrikimai, nuotaikos sutrikimai (depresija),
sgmysis. Kiti pozymiai: nekoordinuoti arba Iéti judesiai, drebulys ir rigidiskumas.

Parietal Cortex

Dorsolateral Prefrontal Cortex

Sukelia atrofijg: momens ir smilkiniy
skiltyse, juostiniame vingyje ir gumbure.

Occipital Cortex




FRONTOTEMPORALINE DEMENCIJA

Budingas nerviniy lasteliy ir jy jungcCiy suirimas priekinéje ir momeninéje smegeny
skiltyse. Sios sritys paprastai siejamos su asmenybe, elgesiu ir kalba. Dazniausiai
pasitaikantys simptomai turi jtakos elgesiui, asmenybei, mastymui, vertinimui,
kalbai ir judesiams. Biadingas impulsyvumas, adaptyvaus elgesio jgudziy ir
empatijos silpnéjimas, valgymo sutrikimai.

Pasireiskia 40-60 mety amziuje, ankscCiau nei AL. Progresavimas greitesnis, didesné
genetiné rizika.

FTD/Progressive Non-Fluent Aphasia



HUNTINGTONO LIGA

* Dél genetinés mutacijos sukeltos ligos nyksta tam tikros nervy Igsteles galvos ir
nugaros smegenyse. 50% tikimybé jei vienas i$ tévy turi. Pozymiai ir simptomai,
iskaitant stipry mastymo (pazinimo) jgudziy pablogéjima, paprastai pasireiskia apie
30-40 mety.

Bldinga:

1. Motorikos sutrikimai (nevalingi judesiai, spastiSkumas/rigidiSkumas,
kalbéjimo/rijimo sunkumai, kritimai, kliuvimai)

2. Psichiatriniai sutrikimai (asmenybés pokygiai, depresija, nuotaikos svyravimai,
mincCiy ir elgesio jkyrumai, haliucinacijos)

3. Pazintiniai sutrikimai (vykdomujy funkciju, darbinés atminties, vizuomotoriniai
sutrikimai).



PARKINSONO LIGA

Parkinsono ligai budingos disfunkcijos:

1) Motorinés: drebulys, sastingis, judesiy sulétéjimas
(bradikinezija), pozos nestabilumas, sutrikusi rasyba

2) Psichiatrinés: apatija, depresijos, nerimo simptomai,
manija, miego (ypa¢ REM) sutrikimai, galimos
haliucinacijos;

3) Pazintinés: psichikos procesy sulétéjimas, démesio,
vykdomuyjy funkcijy, vizuoerdvinio suvokimo, sutrikes
atgaminimas (betarpiskas ir uzdelstas)

Stare

Decreasd

Eiga léta, demencija vélyvame amziuje (apie 30% atvejy) mobikty




KAIP DIAGNOZUOJAMA DEMENCIJA?

* Svarbiy duomeny apie demencijos rizikg gali suteikti asmens medicinines ir seimos
istorijos apzvalga.

* Kognityviniai ir neurologiniai tyrimai;
* Smegeny skenavimas: kompiuterine tomografija (KT), magnetinio rezonanso
tomografija (MRT), pozitrony emisijos tomografija (PET);
* Psichiatrinis jvertinimas;
* Genetiniai tyrimai (gali padéti Zmonéms suzinoti, ar jie turi pakitusiy geny);
Galvos smegeny skyscio (CSF) tyrimai (atliekama stuburo punkcija. IsSmatavus CSF

esancCiy baltymy ar kity medziagy kiekj, galima diagnozuoti Alzheimerio ligg ar kitas
demencijos rasis.

* Kraujo tyrimai. Dabar daugelis gydytojy, priklausomai nuo konkrecCios valstybes
galimybiy, gali paskirti kraujo tyrimg beta amiloido - baltymo, kuris nenormaliai kaupiasi
Alzheimerio liga sergantiems zmonéms - kiekiui nustatyti.



KODEL REIKALINGA ANKSTYVOJI DEMENCIJY PATIKRA IR
DIFERENCIACIJA?

* Ankstesné diagnozé, galimybé prilétinti ligos progresa

* Simptomy atpazinimas, iSkomunikavimas Seimai padeda geriau suprasti situacija,
pagerina asmens savijautg ir Seimos santykius

* Simptomy Zinojimas palengvina ligos valdymg, sumazina nezinomybe ir globéjo nasta
* Suteikia galimybe pasiruosti ateiciai, pagal simptomus paruosti aplinkg ir priezitra

* Geresne informacijos apie sveikatg ir gydymga komunikacija (parinktais budais), Seimos
jtraukimas

* Geresnis gydytojy rekomendacijy laikymasis, retesnés komplikacijos
* Didesnis jsitraukimas j sveikatinimo veiklas, jos tampa saugesnés

* Individualizuota pagalba pagal simptomus, nukreipimas tinkamiems specialistams ir
soc pagalbai (lésy optimizavimas), vairavimo klausimas

* Aptarti planus ateiciai (gydymui ir priezitrai) kol asmuo dar gali iSkomunikuoti savo
norus

* Skausmo gydymas — daznai ignoruojama



AR GALIMA DEMENCIJOS ISVENGTI ?
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