INFORMACIJA PACIENTUI APIE

KOLONOSKOPIJOS TYRIMA

KAS YRA KOLONOSKOPLJA?

Kolonoskopija - storosios Zarnos endoskopinis tyrimas, kai naudojant lanksty endoskopg yra
apziurima storoji Zzarna. Sios procediros metu gali bati tik apZiarima storoji Zarna arba atliekami
papildomi veiksmai, pavyzdziui, paimami audinio gabaléliai iStyrimui (biopsija), stabdomas
kraujavimas, paSalinami polipai ar kt.

KAIP ATLIEKAMAS TYRIMAS?

Tyrimo metu | storgjg Zarng yra jvedamas lankstus prietaisas endoskopas. Taip pat puciamas
oras, zarna iStempiama ir sutraukiama, kad buty galima jg gerai apziuréti. Todél tyrimo metu gali
bati jau¢iamas diskomfortas, pilvo patimas, spazmai, pykinimas, silpnumas. Sie simptomai gali
iSlikti dar dieng po tyrimo. Jie néra pavojingi ir praeina savaime. Tyrimas atliekami su intravenine
nejautra, todél proceduros metu pacientas miega ir nepatiria jokiy nemaloniy pojuciy. Prie$
procedurg pacientus dél intraveninés nejautros konsultuoja gydytojas anesteziologas
reanimatologas.

PASIRUOSIMAS KOLONOSKOPIJOS TYRIMUI

Sékmingas ir efektyvus Zarnyno iSvalymas - svarbiausias faktorius kolonoskopijos saugumui,
diagnostiniam tikslumui ir kokybei, tyrimo sudétingumui ir atlikimo greiCiui. Todél tinkamai
pasiruosti tyrimui - labai svarbu. Jeigu nuolat geriate vaistus dél létinés ligos (pvz.
antihipertenzinius vaistus), tai tyrimo dienos rytg juos kaip visada isgerkite su nedideliu kiekiu
vandens. Pacientus, sergancius sunkiomis létinémis ligomis, pvz., cukriniu diabetu, hipertonine
liga, Sirdies ritmo sutrikimu ir kt., prieS procedurg turi apziuréti bendrosios praktikos gydytojas.
Sergantiems cukriniu diabetu ir gydomiems insulino terapija, rekomenduojama endokrinologo k-ja
dél gydymo korekcijos. Prie§ numatoma procedurg nenaudoti antikoagulianty ar antiagregantu,
gelezies preparaty: varfarino (orfarino) 5 dienas, klopidogrelio (plavix, zyllt, trombex, grepid),
tikagreloro (brilique) 7 dienas, rivaroksabano (xarelto), apiksabano (eliquis), dabigatrano
(pradaxa), edoksabano (lixiana) 24-48val.,, geleZies preparaty 7 dienas iki proceduros. Jei
kardiovaskuliné rizika didelé ir be kraujg skystinanCiy vaisty apsieiti minétg laikotarpj nejmanoma
- rekomenduotinas jy keitimas | maZzo molekulinio svorio heparinus (MMSH), jy neleidziant
proceduros dieng. Kardiovaskuline rizikg turi jvertinti Seimos gydytojas. Jeigu tyrimas bus
atliekamas su intravenine nejautra, tai butina atvykti su lydin€iu asmeniu, o po tyrimo negalima
vairuoti, pasirasinéti svarbiy dokumenty. Pacientas gydymo |staigoje praleidzia 1-2 val. Tyrimas
trunka 15-30 min., po jo pacientas dar kurj laikg miega.

Vaistinéje jsigykite vidurius laisvinanciyjy vaisty (rekomenduojame pvz.. , Picoprep, Eziclen,
CitraFleet, Fortrans). Jeigu jusy viduriai linke | uzkietéjima/obstripacijas ir i$situstinate ne
kiekvieng dieng rekomenduojame prie§ pradedant vartoti preparatus susidéti | tiesigjg Zarnag
klizmute ( mikrolax, Melilax) taip iSvengsite stipriy pilvo spazmy. Preparatg paruo$kite ir naudokite
taip kaip nurodyta informaciniame lapelyje. Gautg tirpalg iSgerti rekomenduojama dviejy dieny
doziy rézimu:

e pirmoji dozé 18-20val iki tyrimo po to 4-6 litrai skysciy,

e geriausia paskutine vaisto doze suvartoti likus 6-7 val. iki procediros.

Suvartoje vaistg pradésite tustintis daznai ir skystomis i8matomis (vaisto poveikis gali pasireiksti
i§ karto arba per kelias valandas). Zarnynas tik tada yra tinkamai i§valytas, jeigu turinys i$
zarnyno yra skaidrios, kaip $lapimas ( su $velniai gelsvu atspalviu), be kiety ir tirsty daleliu.
Skyscius visiskai baigti gerti likus 4-5 val. iki procediiros ( dél Jusy saugumo, kad intraveninés
anestezijos metu turinys i$ skrandzZio nepatekty j kvépavimo takus).



MAITINIMOSI REKOMENDACIJOS

RUOSIANTIS KOLONOSKOPIJAI

4-7 DIENOS IKI PROCEDUROS

Negalima vartoti:

sekly, rieSuty, grudy ir kruopy, duonos su
skaldytais grudais, raudonos/violetinés spalvos
maisto ir gérimy, ne baltos spalvos maisto
produkty.

Galima vartoti:

pieng, natdraly jogurtg be priedy, varske,
majonezg be prieskoniniy Zoleliy, grietine,
grietinéle, sviestg, baltg duong, baltuosius
ryzius, makaronus, kvietinius miltus, bulves,
vistienos kratinéle, Zuvj, kiauSinius, surj be
priedy (be kmynuy, be Zoleliy), baltg Sokoladg be
priedy, vanilinius ledus, cukry.

1 DIENA IKI PROCEDUROS

Nevalgykite nieko arba suvalgykite lengvus pusrycius (pvz., jogurtg be priedy, virtg kiausinj
su baltos duonos riekele arba lékstele ryziy) iki 9 val. ryto. Véliau, kol bus atlikta procedira,
per pries$piecius, pietus ar kitu valgymui skirtu laiku galite vartoti TIK skaidrius skyscius (pvz.,
vandenj, mineralinj vandenj, vaisvandenius, arbatg- kad jpylus | stikline ir padéjus ant
laikras¢io baty galima perskaityti tekstg). Skaidriy skysc&iy galima vartoti be apribojimy.
Papildomi skysciai butini, kad Zmogaus organizmas neprarasty skysciy, o Zarnynas gerai
iSsivalyty ir nereikty kartoti tyrimo.

Negalima vartoti:

alkoholiniy gérimy, pieno ir jo produkty,
glotnuéiy, neskaidriy  sulgiy (apelsiny,
pomidory, vynuogiy, multivitaminy, greipfruty
ir kt.), sriubos, raudonos/violetines spalvos
geérimy, ledinuky ar zelés.

Galima vartoti:

vandenj, arbatg 3viesig ( pvz. ramunéliy), =~ —

skaidrius  gaiviuosius  gérimus  (iSskyrus T T

raudonos/violetinés spalvos), obuoliy sultis, F

perkosdty sultinj, ledinukus be priedy (i$skyrus \ F "
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raudonos/violetinés spalvos), zelé be priedy
(i8skyrus raudonos/violetinés spalvos).




