ATMINTINE PACIENTUI PO

KOJU VENU OPERACIJOS

Jei Jums yra atlikta lazeriné/chirurginé kojy veny operacija, siekdami
uztikrinti, kad pooperacinis periodas buty sklandus ir buty pasiektas
optimaliausias rezultatas, pirmagsias 14 dieny po operacijos, Jusy prasome:

o dienos metu nesioti kompresine kojine (ryte uzsimauti, vakare
prieS miegg — nusimauti;

e naktj trumpam atsikélus, pvz., j tualetg — kojinés mautis nereikia);

e prausiantis saugoti, kad nesuslapty tvarsciai;

e per dieng isgerti 1,5 - 2 litrus skysciy;

o stengtis vaikSCioti pakankamai daug, taCiau pajutus nuovargj —
pailséti;

e nedirbti sunkiy fiziniy darby, nekelti sunkiy daikty;

e nesportuoti;

e neavéti aukstakulniy batuy;

e neskristi léktuvu;

» nesilankyti soliariume;

e nesiprausti pirtyje, ar karstoje vonioje.

Praéjus po operacijos 7-14 dieny, atvykite pas gydytojg pakartotiniam vizitui,
kurio metu Jums bus nuimti tvarsciai. Po tvarsCiy nuémimo galésite praustis
duSe. Vartokite vaistus, ar tepalus, kuriuos rekomenduos gydytojas.
Kompresine kojine teks nesioti dar 1-2 savaites

Kol neSiosite kompresine kojing, Jums vis dar negalima:

e praustis pirtyje ir karstoje vonioje;
lankytis soliariume;

sportuoti;

dirbti sunkaus fizinio darbo;
skristi lektuvu ilgiau nei 4 val.

Praéjus 3-4 savaitéms po operacijos, jokiy apribojimy darbui, poilsiui ir
pramogoms néra. Kompresinés gydomosios kojinés dévéti nebutina.

LINKIME KUO GREICIAU PASVEIKTI!



